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Lernzone - so ist lernen möglich 

Adrenalin Level / Erregungszustand:

Eskalation

Lernzone

Ruhezone

Lernen und Entwicklung fällt Pferden und 
Menschen leicht in den Bereichen 4 bis 6. 

Ruhezone und Eskalation: Lernen findet 
entweder gar nicht oder nicht gezielt statt. 

Sorge dafür dass der Adrenalin Level deines 
Pferdes nicht zu hoch ist. 

Akzeptiere aber auch, dass Lernen und 
Entwicklung außerhalb der Ruhezone / 
Comfortzone stattfindet. 

Merke: Am Pool mit einer seichten 
Illustrierten lernst du genau so wenig wie 
unter Angst, Stress oder Wut. 

10 Drama

9 Außer Kontrolle 

8 Starke Emotionen 

7 Aufgeregt, gestresst

6 Aktiv

5 Leicht aktiv

4 Ruhig

3 Sehr entspannt 

2 Ruhephasen

1 Schlaf
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