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Die 4 Phasen zum Losreiten
Um dein Pferd vom Stand in den Schritt zu beschleunigen 
gibst du folgende Hilfen:

Phase 1: 
Atme ein (ohne dass es dein Pferd hört), nimm 
Körperenergie auf und richte dich auf. Drehe dabei dein 
Becken so dass deine Sitzknochen nach vorne kommen, unter 
dich, in Richtung Pferdeohren. Zähle bis 4...

Phase 2:
Lege beide Schenkel leicht, zart und gleichmäßig an den 
Pferdebauch. Zähle bis 4...

Phase 3:
Drücke mit beiden Schenkeln etwas fester (puffe nicht!) und 
beginne rhythmisch zu schnalzen. Zähle bis 4...

Phase 4:
Erinnere dein Pferd wo sein Motor sitzt! = Unterstütze nun 
deine Phase 3 - Beine durch rhythmischen Einsatz von 
a) deinem Seilende das du links und rechts auf den Pferdepo 
klopfst oder b) deinem Stick mit dem du über deiner 
Schulter den Po von oben triffst oder c) deiner flachen 
Hand mit der du hinter dir auf den Pferdehintern klopfst. 
Bleibe dran bis dein Pferd BEGINNT ZU REAGIEREN. 
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