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NATURAL
HORSEMANSHIP

STGIRIID! SICTHINIENIDI E/ R

Der korrekte Sitz:

Sitze im Gleichgewicht:
So machst du es deinem
Pferd leicht dich zu
transportieren.

Der Sitz des

Reiters Schau hin wo du
7 -~ e hinméchtest

~ und behalte die Indianer
. im Blick!

Deine Kérpermitte und
dein Becken sind die
Kommunikations-Schnittstellen
zwischen dir und
dem Pferderticken.

Denk daran, jede Hilfe beginnt hier
(Phase 1 immer aus der
Korpermitte). Hande und Beine
helfen - wenn Phase 1 nicht
erfolgreich war.

Trage die Hande
frei auf der Linie zwischen
Ellenbogen und
Pferdemaul.

'
My,

Geoffneter Huftwinkel:
wenn auch anfangs schwierig, ist
es so doch besonders leicht das Becken
KORREKT zu
bewegen.

Der Absatz ist
der tiefste Punkt - weil das Bein
locker und lang ist.

Die Zehenspitzen zeigen zum Pferd -
weil das ganze Bein von oben aus
der Hufte korrekt gedreht ist.

Senkrechte Linie
durch
Ohr-Schulter-
Ellenbogen-Hifte-
Absatz.

Die Steigbugel hast du
unter deinen Ballen.
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